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 74/170. Integración del deporte en las estrategias de prevención 

de la delincuencia y de justicia penal dirigidas a la juventud 
 

 

 La Asamblea General, 

 Reafirmando su compromiso con los propósitos y principios de la Carta de las 

Naciones Unidas y la Declaración Universal de Derechos Humanos 1, y recordando el 

compromiso compartido de los Estados Miembros de respetar el estado de derecho y 

prevenir y combatir la delincuencia en todas sus formas y manifestaciones,  

 Reafirmando también el carácter intersectorial de las cuestiones relacionadas con 

la prevención del delito y la justicia penal y la consiguiente necesidad de incorporar 

mejor esas cuestiones en el programa más amplio de las Naciones Unidas a fin de 

mejorar la coordinación en todo el sistema,  

 Recordando las reglas y normas pertinentes de las Naciones Unidas en la esfera 

de la prevención del delito y la justicia penal, incluidas las Directrices para la 

Prevención del Delito2, las directrices para la cooperación y la asistencia técnica en 

la esfera de la prevención de la delincuencia urbana3, las Directrices de las Naciones 

Unidas para la Prevención de la Delincuencia Juvenil (Directrices de Riad) 4, las 

Estrategias y Medidas Prácticas Modelo Actualizadas para la Eliminación de la 

Violencia contra la Mujer en el Campo de la Prevención del Delito y la Justicia Penal5, 

las Estrategias y Medidas Prácticas Modelo de las Naciones Unidas para Eliminar la 

Violencia contra los Niños en el Ámbito de la Prevención del Delito y la Justicia 

Penal6, las Reglas Mínimas de las Naciones Unidas para la Administración de la 

__________________ 

 1  Resolución 217 A (III). 

 2  Resolución 2002/13 del Consejo Económico y Social, anexo. 

 3  Resolución 1995/9 del Consejo Económico y Social, anexo. 

 4  Resolución 45/112, anexo. 

 5  Resolución 65/228, anexo. 

 6  Resolución 69/194, anexo. 

https://undocs.org/es/A/74/400
https://undocs.org/es/A/74/400
https://undocs.org/es/A/RES/217%20(III)
https://undocs.org/es/A/RES/217%20(III)
https://undocs.org/es/A/RES/45/112
https://undocs.org/es/A/RES/45/112
https://undocs.org/es/A/RES/65/228
https://undocs.org/es/A/RES/65/228
https://undocs.org/es/A/RES/69/194
https://undocs.org/es/A/RES/69/194
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Justicia de Menores (Reglas de Beijing) 7  y las Reglas Mínimas de las Naciones 

Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson Mandela)8, 

 Recordando también su resolución 70/1, de 25 de septiembre de 2015, en la que 

aprobó la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, y reconociendo, entre otras 

cosas, que el deporte es un importante facilitador del desarrollo sostenible,  

 Recordando además la resolución 7/8 de la Conferencia de los Estados Partes 

en la Convención de las Naciones Unidas contra la Corrupción, de 10 de noviembre 

de 2017, relativa a la corrupción en el deporte9, en que la Conferencia, entre otras 

cosas, expresó preocupación por el hecho de que la corrupción pudiera socavar el 

potencial del deporte y la función que este desempeñaba al contribuir al logro de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible y las metas que figuraban en la Agenda 2030 para 

el Desarrollo Sostenible,  

 Acogiendo con beneplácito la Conferencia Internacional sobre Medidas de 

Protección del Deporte frente a la Corrupción, celebrada en Viena los días 5 y 6 de 

junio de 2018, y acogiendo con beneplácito también la conferencia de seguimiento 

celebrada en Viena los días 3 y 4 de septiembre de 2019,  

 Reconociendo la importancia de proteger a los niños y los jóvenes en el deporte 

frente a toda posible explotación o abuso a fin de crear un entorno seguro que propicie 

su desarrollo saludable, 

 Recordando su resolución 72/6, de 13 de noviembre de 2017, relativa a la 

construcción de un mundo pacífico y mejor mediante el deporte y el ideal olímpico 

y, a este respecto, reconociendo el importante papel que desempeñan el sistema de las 

Naciones Unidas y sus programas en los países y la función de los Estados Miembros 

en la promoción del desarrollo humano mediante el deporte y la educación física,  

 Recordando también el artículo 31 de la Convención sobre los Derechos del 

Niño10 , en el que los Estados partes reconocieron el derecho de los niños al 

esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas, y recordando además la 

Declaración y el Plan de Acción contenidos en el documento titulado “Un mundo 

apropiado para los niños”11, en el que los Estados Miembros se comprometieron a 

promover la salud física, mental y emocional de los niños por medio del juego y los 

deportes, 

 Recordando además el documento final del trigésimo período extraordinario de 

sesiones de la Asamblea General, titulado “Nuestro compromiso conjunto de abordar 

y contrarrestar eficazmente el problema mundial de las drogas” 12, en el que los 

Estados Miembros recomendaron que se proporcionara acceso a los niños y los 

jóvenes a actividades deportivas y culturales frecuentes, con miras a promover vidas 

y estilos de vida saludables y como medida para prevenir el uso indebido de drogas, 

y reconociendo la pertinencia de esta medida para mejorar la prevención del delito y 

la justicia penal en general, 

 Recalcando la función de la Comisión de Prevención del Delito y Justicia Penal 

como principal órgano normativo de las Naciones Unidas en materia de prevención 

del delito,  

 Expresando preocupación por los riesgos que la corrupción y la delincuencia en 

el deporte plantean para la juventud y por el gran número de niños y jóvenes que 

__________________ 

 7  Resolución 40/33, anexo. 

 8  Resolución 70/175, anexo. 

 9 Véase CAC/COSP/2017/14, secc. I.A. 

 10  Naciones Unidas, Treaty Series, vol. 1577, núm. 27531. 

 11  Resolución S-27/2, anexo. 

 12  Resolución S-30/1, anexo. 

https://undocs.org/sp/A/RES/70/1
https://undocs.org/sp/A/RES/72/6
https://undocs.org/sp/A/RES/72/6
https://undocs.org/es/A/RES/40/33
https://undocs.org/es/A/RES/70/175
https://undocs.org/es/CAC/COSP/2017/14
https://undocs.org/sp/A/RES/S-27/2
https://undocs.org/sp/A/RES/S-27/2
https://undocs.org/sp/A/RES/S-30/1
https://undocs.org/sp/A/RES/S-30/1
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pueden o no estar en conflicto con la ley pero que se encuentran abandonados,  

desatendidos, maltratados, explotados o expuestos al uso indebido de drogas, en 

situación marginal y, en general, en situación de riesgo social,  

 Convencida de la importancia de prevenir la participación de los niños y los 

jóvenes en actividades delictivas respaldando su desarrollo y fortaleciendo su 

resiliencia frente a conductas antisociales y delictivas, de apoyar la rehabilitación de 

los niños y los jóvenes en conflicto con la ley y su reinserción en la sociedad, de 

proteger a los niños víctimas y testigos, en particular impidiendo la revictimización, 

y de atender las necesidades de los niños y los jóvenes que se encuentran en 

situaciones de vulnerabilidad, y convencida también de que en las respuestas 

integrales en materia de prevención del delito y de justicia penal se deben tener en 

cuenta los derechos humanos y el interés superior de los niños, 

 Reconociendo que los deportes y la actividad física tienen el poder de cambiar 

las percepciones, contrarrestar los prejuicios y mejorar los comportamientos, así 

como de inspirar a las personas, derribar las barreras raciales y políticas, promover la 

igualdad de género y luchar contra la discriminación,  

 Destacando que la rehabilitación y la reinserción social de las personas privadas 

de libertad como resultado de una conducta delictiva figuran entre los objetivos 

esenciales del sistema de justicia penal y que las Reglas Nelson Mandela y otras 

reglas y normas pertinentes, en particular las Reglas de Beijing y las Reglas de las 

Naciones Unidas para la Protección de los Menores Privados de Libertad13 , 

recomiendan que las autoridades no solo ofrezcan programas relacionados con la 

educación, la formación profesional y el trabajo, así como otras formas de asistencia 

apropiadas y disponibles, incluidas las de carácter recuperativo, moral, espiritual y 

social y las basadas en la salud y el deporte, sino que también presten especial 

atención a los reclusos y reclusas jóvenes a este respecto,  

 Tomando nota con aprecio del informe del Secretario General titulado 

“Fortalecimiento del marco mundial a fin de potenciar el deporte como medio para 

lograr el desarrollo y la paz”14, que contiene una actualización del Plan de Acción de 

las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz 15,  

 Reconociendo la complementariedad entre las iniciativas de prevención de la 

delincuencia y de justicia penal dirigidas a la juventud y la labor relativa al deporte 

para el desarrollo y la paz, y reconociendo también que esas iniciativas se podrían 

mejorar mediante enfoques coherentes e integrados a todos los niveles, con especial 

hincapié en la comunidad, la familia, los niños y los jóvenes, incluidos los que se 

encuentran en situaciones de vulnerabilidad, 

 Alentando la colaboración entre todas las instancias correspondientes de 

gobierno y los interlocutores pertinentes de la sociedad civil a fin de reforzar y 

mantener estrategias, programas e iniciativas eficaces de prevención del delito, según 

proceda, y promover una cultura de paz y no violencia, 

 Reconociendo la importante función de promoción que pueden desempeñar las 

federaciones deportivas internacionales en la armonización de las prioridades de los 

administradores deportivos, las Naciones Unidas y los gobiernos nacionales y 

municipales en materia de políticas, y reconociendo también la relación cada vez más 

estrecha entre el Comité Olímpico Internacional y las Naciones Unidas en lo que 

respecta al deporte para el desarrollo y la paz,  

__________________ 

 13  Resolución 45/113, anexo. 

 14  A/73/325. 

 15  Véase A/61/373. 

https://undocs.org/es/A/RES/45/113
https://undocs.org/es/A/RES/45/113
https://undocs.org/sp/A/73/325.
https://undocs.org/sp/A/73/325.
https://undocs.org/sp/A/61/373.
https://undocs.org/sp/A/61/373.
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 1. Reafirma que el deporte es un importante facilitador del desarrollo 

sostenible y reconoce que contribuye cada vez más a hacer realidad el desarrollo, la 

justicia y la paz promoviendo la tolerancia y el respeto, y que respalda también el 

empoderamiento de las mujeres y los jóvenes, las personas y las comunidades, así 

como los objetivos en materia de salud, educación e inclusión social; 

 2. Invita a los Estados Miembros, las entidades del sistema de las Naciones 

Unidas, el Comité Olímpico Internacional, el Comité Paralímpico Internacional y 

otros interesados, incluidas las organizaciones, federaciones y asociaciones 

relacionadas con el deporte, los atletas, los medios de comunicación, la sociedad civil, 

los círculos académicos y el sector privado, a que promuevan una mayor conciencia 

y la adopción de medidas para reducir la delincuencia a fin de contribuir a la 

aplicación de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible16 por medio de iniciativas 

basadas en el deporte, teniendo en cuenta la importancia que revisten las actividades 

de prevención de la delincuencia y justicia penal dirigidas a la juventud, así como los 

riesgos que entrañan para la juventud la corrupción y la delincuencia en el deporte, y 

a que utilicen el deporte como instrumento para promover la paz, la justicia y el 

diálogo durante el período en que se celebren los Juegos Olímpicos y Paralímpicos y 

posteriormente;  

 3. Invita a la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito a 

que emprenda una campaña mundial de sensibilización y recaudación de fondos 

durante los Juegos Olímpicos y Paralímpicos de Verano de 2020 y la Copa Mundial 

de Fútbol de 2022 para promover el deporte y el aprendizaje basado en el deporte 

como parte de las estrategias encaminadas a hacer frente a los factores de riesgo de 

la delincuencia juvenil y el consumo de drogas entre la juventud y a que preste 

asistencia en esta esfera a los Estados Miembros que la soliciten, e invita a los comités 

organizadores nacionales, al Comité Olímpico Internacional y a la Fédération 

Internationale de Football Association a que trabajen en estrecha cooperación con la 

Oficina a este respecto;  

 4. Alienta a los Estados Miembros a que promuevan la integración del 

deporte en estrategias, políticas y programas intersectoriales de prevención del delito 

y justicia penal, cuando proceda y conforme a la legislación nacional, sobre la base 

de normas, indicadores y parámetros fiables, y a que velen por el seguimiento y la 

evaluación de esas estrategias, políticas y programas;  

 5. Alienta también a los Estados Miembros a que destaquen y propicien la 

utilización del deporte como vehículo para promover la prevención del delito y la 

justicia penal y el estado de derecho, hacer realidad la igualdad de género y el 

empoderamiento de las mujeres y las niñas, asegurar la participación de todas las 

personas sin discriminación de ningún tipo y promover la tolerancia, el entendimiento 

y el respeto, que a su vez fortalecen las sociedades pacíficas e inclusivas;  

 6. Acoge con beneplácito la labor de la Oficina de las Naciones Unidas contra 

la Droga y el Delito en la esfera de la prevención del delito y la justicia penal, en 

particular sus esfuerzos por promover el deporte en el contexto de la prevención de 

la delincuencia juvenil y el consumo de drogas entre la juventud como instrumento 

de preparación para la vida, así como sus esfuerzos por hacer frente al riesgo que 

plantean para los jóvenes la corrupción y la delincuencia en el deporte, entre otras 

cosas mediante la elaboración de instrumentos y la prestación de asistencia técnica 

en el contexto del Programa Mundial para la Aplicación de la Declaración de Doha: 

Hacia la Promoción de una Cultura de Legalidad, y del Programa Mundial para la 

Protección del Deporte frente a la Corrupción y el Delito;  

__________________ 

 16  Resolución 70/1. 

https://undocs.org/es/A/RES/70/1
https://undocs.org/es/A/RES/70/1
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 7. Solicita a la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 

que, de conformidad con su mandato y en estrecha coordinación con los Estados 

Miembros, así como en cooperación con las organizaciones internacionales y los 

asociados pertinentes, siga seleccionando y difundiendo información y buenas 

prácticas sobre el uso del deporte y el aprendizaje basado en el deporte en relación 

con la prevención del delito y la violencia, incluida la prevención de la violencia 

contra las mujeres y los niños, así como en el contexto de la reinserción social de los 

infractores, y que preste asesoramiento y apoyo a los encargados de la formulación 

de políticas y a los profesionales;  

 8. Exhorta a los Estados Miembros a que refuercen las medidas de apoyo 

comunitario a la juventud a fin de hacer frente a los factores de riesgo de la 

delincuencia y la violencia y alienta a los Estados Miembros a que faciliten 

instalaciones y programas deportivos y recreativos en ese sentido;  

 9. Alienta a los Estados Miembros a que, en cooperación con las partes 

interesadas pertinentes, utilicen más ampliamente las actividades deportivas para 

promover la prevención de la delincuencia juvenil a nivel primario, secundario y 

terciario y propiciar la reinserción social de los jóvenes infractores, así como para 

prevenir la reincidencia, y a que, a ese respecto, promuevan y faciliten la 

investigación, el seguimiento y la evaluación eficaces de las iniciativas pertinentes, 

incluidas las dirigidas a las pandillas, con el fin de determinar sus repercusiones;  

 10. Invita a los Estados Miembros a que consideren la posibilidad de elaborar 

marcos normativos claros dentro de los cuales se puedan llevar adelante iniciativas 

basadas en el deporte para lograr cambios positivos en los ámbitos de la prevención 

del delito y la justicia penal;  

 11. Solicita a la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 

que convoque una reunión de un grupo de expertos, en estrecha coordinación con los 

Estados Miembros y en colaboración con todas las entidades pertinentes de las 

Naciones Unidas, en particular la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

y el Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de la Secretaría, con los 

institutos de la red del programa de las Naciones Unidas en materia de prevención del 

delito y justicia penal y con organizaciones deportivas como el Comité Olímpico 

Internacional y la Fédération Internationale de Football Association, a fin de examinar 

medios eficaces para integrar el deporte en las actividades de prevención de la 

delincuencia y justicia penal dirigidas a la juventud, sobre la base de sus programas 

en curso y teniendo en cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible y otros planes 

de acción, reglas y normas de las Naciones Unidas al respecto, con miras al análisis 

y la compilación de un conjunto de mejores prácticas que tomen en consideración a 

las diversas partes interesadas y mejoren la coordinación en todo el sistema, y que 

presente un informe a la Comisión de Prevención del Delito y Justicia Penal para que 

lo examine en su 29º período de sesiones, así como al 14º Congreso de las Naciones 

Unidas sobre Prevención del Delito y Justicia Penal a título informativo y, en este 

sentido, acoge con beneplácito el ofrecimiento del Gobierno de Tailandia de acoger 

dicha reunión de un grupo de expertos en 2019;  

 12. Invita a los institutos de la red del programa de las Naciones Unidas en 

materia de prevención del delito y justicia penal a que consideren la posibilidad de 

incluir en sus programas de trabajo la cuestión de la integración del deporte en las 

actividades de prevención de la delincuencia y justicia penal dirigidas a la juventud, 

observando los esfuerzos de los Estados Miembros por lograr los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible pertinentes; 

 13. Solicita al Director Ejecutivo de la Oficina de las Naciones Unidas contra 

la Droga y el Delito que presente información al Secretario General sobre la 
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aplicación de la presente resolución como posible contribución al informe que el 

Secretario General ha de presentar a la Asamblea General en su septuagésimo quinto 

período de sesiones sobre la aplicación de la resolución 73/24, de 3 de diciembre de 

2018, relativa al deporte como facilitador del desarrollo sostenible;  

 14. Invita a los Estados Miembros y a otros donantes a que aporten recursos 

extrapresupuestarios para estos fines, de conformidad con las normas y los 

procedimientos de las Naciones Unidas. 

 

50a sesión plenaria 

18 de diciembre de 2019 

 

https://undocs.org/sp/A/RES/73/24
https://undocs.org/sp/A/RES/73/24

